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WOCHE MONTAG DIENSTAG MITWOCH DONNERSTAG FREITAG
Gemiisecremesuppe AG \  "2|Rindsuppe L \f "*[ Rote Linsensuppe AG 2| Hiihnersuppe L 7 "8 Zucchini Creme Suppe AG Y M
o Backerbsen A.CG Frittaten A.CG Couscous Pfanne mit Backerbsen A,C,G Croutons A/
= Ditali Nudel A Bohnen Gulasch A,G Rindfleisch A,G F Pizza Variation A,D,G Letschogemiise k.A.* \/
S Tomatensauce kA* \/ Reis kA* Gartensalat kA* \/? i@y Pikante Bulgur A/
= Reibkase G\ Apfel kA* \Y4 Friichte Cocktail k.A*
Kuchen A,C,G
Broccolicremesuppe AG V"] Klare Gemiisesuppe |}/ "!| Knoblauchsuppe A,G "t| Zwiebelsuppe AG "| Rindsuppe L 3f L
= Backerbsen A.CG Kartoffel-Rosti mit Rahmspinat [Backerbsen A.C.G Lasagne al forno A,C,GL Frittaten A.C.G
L Mohnnudeln A,CL AGY Cremiges Honig-Senf-Hahnchen | Mixsalat kA \/ BIO-Kartoffelgulasch A,G \/
S Apfelmus kA* Kuchen ACG AGM %5 Erdbeer Pudding G \/ Krustenbrot A \/
= Reis kA* YV Salat der Saison k.A*
BIO-Mandarine kA*
Lauchsuppe A,G "4 1Klare Nudelsuppe AL \/ "| BIO-Kartoffelcremesuppe A,G  "%| Asiatische Nudelsuppe A \? " Rote Linsensuppe AG M
— Croutons A Erbsengulasch A,G \/ Hiihner Doner F,.GM 7 Ungarisches Rindergulasch A V7 | Fischstdbchen AD {7
= Tortellini Ricotta-Spinat A,C,G \ | Kndpfle A,G,C Wedges k.A* BIO-Bratkartoffeln k.A* Reis kA*
S Tomaten -Oberssauce G Gartensalat kA* Joghurt Dip G/ Kuchen A.C.G Sauce Tartar G/
= BIO-Banane kA* Schokopudding G\ BIO-Apfel kA*
Klare Gemiisesuppe |/’ "%| Rindsuppe L 7 "¢| Karfiolcremesuppe A,G "% Tomatensuppe A "o Krdutercremesuppe AG %
o Spaghetti A \/ Frittaten A.CG Gemiiserisotto G Sterne AC Backerbsen A,C,G
= Bolognese-Sauce A \f Kaiserschmarren A,CG Salat der Saison k.A* Gebackenen Hiihnerstreifen A 7 | Tiirkische Teigtaschen mit
S Reibkdse G/ Zwetschkenroster k.A* Vanille Pudding G \/ Wedges k.A*\/ Tomatensauce (Manti) A,C V7
= BIO-Karottensalat k.A* BIO-Apfel kA* \/ Joghurt Dip G\ Knoblauch-Joghurt Dip G '/
BIO-Mandarine k.A* \/ Kuchen A,CG

Fleischprodukte: https://www.buhara.at

Hihnerfleischprodukte: http://www.ozyasin.at

Brotprodukte: Lidl, Billa und Hofer

Milch und Milchprodukte: https://www.metro.at

Gemiise- und Obstprodukte: Hasim Yildirim GrossMarkt

Bio-Produkte: https://www.metro.at

Allergeninformation: A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch & Laktose | H Schalenfriichte | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R EiweiB

Ndhrwerte pro Portion: EW = EiweiR, Fett = Fett, KH = Kohlenhydrate, Kcal = Kilokalorien
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*I.A. : keine Allergene. Meniiplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten!
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